
Thuis wonen met zorg van de Friese Wouden

Veel mensen die in ons mooie  Weststellingwerf wonen, vinden het fijn om zo lang 
mogelijk thuis te kunnen blijven. Ook wanneer extra zorg nodig is. De 
thuiszorgmedewerkers van wijkteam Vlinderwijk  maken dit mogelijk. Zij helpen elke dag 
tientallen mensen met hun persoonlijke verzorging en verpleging.

Wijkteam Vlinderwijk van De Friese Wouden bestaat uit 12 deskundige verzorgenden en 
verpleegkundigen. Wijkverpleegkundige Helga Koopman is het centrale aanspreekpunt van
het team. De zorgmedewerkers werken kleinschalig, wat betekent dat ze elk een vaste 
route hebben. Cliënten  zien hierdoor overwegend steeds dezelfde gezichten. Naast 
thuiszorg is het wijkteam ook voor palliatieve zorg beschikbaar.

Omdat de zorgmedewerkers van team Vlinderwijk het erg belangrijk vinden dat hun 
cliënten zich goed voelen bij de thuiszorg, gebeurt alles in goed overleg. Ook familieleden 
en mantelzorgers worden bij de zorg betrokken. Het wijkteam voert hiernaast dagelijks 
overleg met de huisartsen, apotheken, Wmo consulenten en dorpssteunpunten. Samen 
kunnen ze de mensen van nog betere zorg voorzien en sneller doorverwijzen.

Wie meer wil weten over het wijkteam of ook graag thuiszorg wil ontvangen, kan contact 
opnemen met het wijkteam. Tel 0885126064 (alle dagen van 7.00 tot 23.00 uur)of met 
Helga Koopman Wijkverpleegkundige, 06-20037695 ( di, wo en vrijdag, 7.00 -17.00uur)


